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Berufseinstieg geschafft - wie geht´s weiter?

Dieses Seminar richtet  sich an all  jene  KollegInnen,  die in den Jahren 2023 bis  2026

ihren Abschluss als MusiktherapeutIn gemacht haben. Im Zentrum stehen Fragen rund um 

den Berufseinstieg:  Selbständig als  TherapeutIn arbeiten.  Kann ich das überhaupt? Ja! 

Welches Selbstverständnis habe ich von mir als TherapeutIn? Wo stehe ich jetzt beruflich, 

wo will ich in 1, 2, 5 Jahren stehen? Wie sieht es aus mit der viel zitierten Work-Life-

Balance?  Wo  finde  ich  Unterstützung  in  fachlichen  Fragen?  Gemeinsam  mit 

Gleichgesinnten begeben sich die Teilnehmenden auf Spurensuche, finden Antworten und 

kehren  gestärkt  und  mit  einem  Koffer  voller  Ideen  zurück  an  ihre  Wirkungsstätten.  

Die Veranstaltung ist von der Deutschen Musiktherapeutischen Gesellschaft akkreditiert. 

Es werden 10 FE (Fortbildungseinheiten) zuerkannt.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Leitung: Judith Sonntag, Dipl. Musiktherapeutin (FH), Lehrmusiktherapeutin DMtG
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Leiterin für Heilpädagogischen Tanz,  

Fachkraft für Palliative Care, Psychoonkologin WPO

„Ich kenne aus meiner eigenen Erfahrung in den letzten 25 Jahren die Situation als angestellte, in 
Kooperationsverträgen  und  in  eigener  Praxis  freiberuflich  arbeitende  Musiktherapeutin.  Die 
Teilnahme  an  Intervisions-  und  Supervisionsgruppen  sowie  regelmäßiger  Einzelsupervision 
haben meinen Blick geschult für die Herausforderungen des beruflichen Alltags. Wechselndes 
Engagement in der Deutschen Musiktherapeutischen  Gesellschaft und die Teilnahme an Fort- 
und  Weiterbildung  gehören  für  mich  zum  Selbstverständnis  als  Musiktherapeutin.“

Termin: Freitag, 22.01.2027  (18 – 20.30 Uhr) 
             Samstag, 23.01.2027 (10 – 16.30 Uhr)

Teilnahmegebühr / Seminar: € 140.-

Anmeldung: 040 – 23 49 49 03, Kontakt@JudithSonntag.de
Ort: Alte Wache, Eichenstraße 37a, 20255 Hamburg

www.JudithSonntag.de


